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“Orthomolekularmedizin ist die Erhaltung von Gesundheit 
und Behandlung von Krankheiten durch Substanzen, die 
primär im Körper vorhanden sind, deren Konzentration 
jedoch im Sinne der Vorsorge und Therapie verändert 
wird.” (frei nach) 
Linus Pauling, Nobelpreisträger

Die Orthomolekularmedizin hat sich in den letzten Jahren 
zunehmend als das Bindeglied zwischen Schulmedizin 
und Komplementärmedizin etabliert. Dazu hat nicht nur 
das steigende Interesse der Öffentlichkeit beigetragen, 
sondern vor allem auch die wachsenden Kenntnis und 
Erfahrung um die Bedeutung des gezielten Einsatzes or-
thomolekularer Substanzen im medizinischen Alltag. So 
hat die Orthomolekularmedizin heute Einzug in nahezu 
alle Fachdisziplinen gefunden.
Ziel dieser neu gestalteten Ausbildungsreihe ist eine 
praxis-nahe Vermittlung der Orthomolekularmedizin. Die 
Referenten verfügen über eigene jahrelange Erfahrung 
in der Orthomolekularmedizin, arbeiten täglich in Ihren 
Schwerpunktpraxen mit dieser Methode und sind er-
fahrene Referenten. Darüber hinaus ist ein Anliegen der 
“Plattform”, Wissen in einer angenehmen, entspannten 
Atmosphäre – auch als Kontrapunkt zum oft stressigen 
Praxisalltag – zu vermitteln.

Die Inhalte der Seminare sind praxisbezogen. Sie sind 
thematisch in sich gegliedert, untereinander austausch-
bar und am Ende der Ausbildung sind alle Inhalte zur 
Erlangung des ÖÄK-Diploms für Orthomolekularmedizin 
behandelt. Darüber hinaus besteht vor jedem Seminar 
die Möglichkeit, in einem orthomolekularen Dialog am 
Freitagabend, Fragen aus der Praxis im Kollegen- bzw. 
Referentenkreis in angenehmer Atmosphäre zu bespre-
chen und zu diskutieren.

Für die Plattform
Dr. Harald Stossier, Präsident

Ausbildungsreihe 
Orthomolekularmedizin 
in Österreich

Seminar II
Oxidativer Stress

-- Laboruntersuchungen und deren Interpretationen
-- Biochemische Grundlagen
-- Endogene - exogene Radikalbildung
-- Antioxidative Substanzen
-- Oxidativer Stress 
-- Diabetes mellitus
-- Rheumatische Erkrankungen
-- Arteriosklerose
-- Fettstoffwechselstörungen
-- Sport
-- Alter

Seminar III
Sport, Bewegungsapparat, Herz-Kreislaufsystem

-- Körperliche Leistungsfähigkeit
-- biochemische Grundlagen der Energiebereitstellung
-- ATP-Synthese bei erhöhter körperlichen Belastung
-- Aerober / anaerober Stoffwechsel
-- Fettsäuren
-- Krebszyklus
-- Ernährung im Sport
-- Laktatmessung
-- Doping
-- Orthomolekularmedizin und Leistungssport, Gesund-

heitssport, Rehabilitation (prä- und postoperativ)

Seminar I
Einführung und Grundlagen der Orthomolekularmedizin

-- Grundlagen, Geschichte der Orthomolekularmedizin
-- Ernährung, Säure-Basen-Haushalt 
-- Knochenstoffwechsel
-- Laboruntersuchung sinnvolle Untersuchungen, 

Interpretationen, Standards
-- Schwermetalldiagnostik 
-- Therapieblockaden



Seminar IV
Hormonelle Regulation

-- Funktion - Labordiagnostik –  
Interpretation – Therapie

-- Epiphyse
-- Hypophyse
-- Thyroidea
-- Nebenniere
-- Reproduktionsorgane
-- Leber
-- Pankreas
-- Fettgewebe

Seminar V
Gastrointestinaltrakt

-- Verdauung/Fehlverdauung – Labordiagnostik  
und Interpretation

-- Immunsystem/Unverträglichkeiten/ 
Allergien/Intoleranzen

-- Parasitose, Candidose
-- Enzyme
-- Entgiftungsphase 1 & 2
-- Gesunde Ernährung
-- Therapiemöglichkeiten

Seminar VI
Zahnmedizinische und  
Umweltmedizinische Aspekte

-- Zahnheilkunde und Regulation
-- Parodontose
-- Schmerzgeschehen – Ernährung –  

Prostaglandinstoffwechsel
-- Schwermetallbelastungen
-- Hauterkrankungen
-- ADHS
-- Befindlichkeitsstörungen
-- Chronic-fatigue-Syndrom

Seminar VII
Schwerpunktwiederholung, Prüfung

Organisatorisches

Kosten
Seminargebühr 	 € 450,00 / Seminar
Für Mitglieder der Plattform	 € 405,00 / Seminar

Dies beinhaltet den orthomolekularen Dialog 
am Freitag um 18:00 Uhr
sämtliche Pausenerfrischungen sowie ein 
Mittagsmenü am Samstag. 
 
Bei Gesamtbuchung (Seminar I - VII) -10% Rabatt

Anmeldung
Die Plattform 
Ärzteplattform OrthomolekularMedizin
Morellenfeldgasse 4, 8010 Graz
Sekretariat: Fr. Michaela Guggi
office@dieplattform.info 
Tel.: +43/(0)664/165 9065 
Fax: +43/(0)316/82 60 67-22

Veranstaltungsort &
Kontakt für Zimmerreservierungen
Das Triest 
Wiedner Hauptstraße 12, 1040 Wien  
Tel.: +43/(0)1/589 18-0
office@dastriest.at 
www.dastriest.at

Ausbildung in Südtirol
Das gesamte Ausbildungsprogramm wird zeitversetzt 
in gleicher Form auch in Südtirol angeboten.  
 
Termine und alle Details auf Anfrage!
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referenten

Mag. pharm. Heinz Piskernik
Apotheker

Spezialist für Magistrale und individuelle  
Einzelzubereitungen

Dr. Rudolf Meierhöfer
FA für Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde

Zahnärztlicher Lehrer der IMAK und der DÄGAK, 
Dental Diplomate des ICAK, Referent bei Zahnärzte-
kammern im Bereich Applied Kinesiology,
orthomolekularer Medizin sowie Parodontologie.

Dr. Harald Stossier
Arzt für Allgemeinmedizin

Medizinischer Direktor von VIVA – Das Zentrum für 
MODERNE MAYR MEDIZIN, Ausbildung in Diagnostik 
und Therapie nach F.X.Mayr, Applied Kinesiology, 
Orthomolekularer Medizin, Manueller Medizin

Dr. Peter Wasler
Arzt für Allgemeinmedizin

Schwerpunkt manuelle Medizin, Sportmedizin, Reha-
bilitation in Kombination mit Orthomolekularmedizin

Dr. Elisabeth Schiner
Ärztin für Allgemeinmedizin

Tätigkeit als Ärztin für Komplementärmedizin seit 
1976 mit den Schwerpunkten Akupunktur, Neural-
therapie, Manuelle Medizin und Applied Kinesiology

Dr. Ivan Ramsak
Arzt für Allgemeinmedizin

Sportarzt und geprüfter Fußballtrainer, Dozent für 
Applied Kinesiology

Dr. Ralf Kirkamm
Arzt für Laboratoriumsmedizin

Schwerpunkte: Immunologie, Orthomolekular-, 
Präventiv- und Komplementärmedizin

Univ. Prof. Dr. JOachim Greilberger
Inst.f.Physiolog. Chemie d. Med.Uni. Graz

Forschungsschwerpunkt: Oxidativer Stress -  
Messung und Entwicklung von Stressmarkern.



Anmeldeformular
Ausbildungsreihe 2010/2011

Einfach ausfüllen und faxen an:  
+43/(0)316/82 60 67-22



Anmeldeformular
Die Plattform
Ärzteplattform OrthomolekularMedizin
Morellenfeldgasse 4, 8010 Graz
Tel.: +43/(0)664/165 9065
office@dieplattform.info

FAX: +43/(0)316/82 60 67-22

Titel:

Name:

Fachrichtung:

Anschrift:

Tel.:

E-Mail:

DIE PLATTFORM
Ärzteplattform OrthomolekularMedizin

www.dieplattform.info

Unterschrift:

Kontoinformationen
Ärzteplattform OrthomolekularMedizin
Raiffeisen Bank Graz / St. Peter
BLZ: 38367; Kto.-Nr.: 508937

Datum:	 /	 /
Stornobedingungen für die Seminaranmeldungen:
Absagen bzw. Verhinderungen sind ausnahmslos schriftlich zu melden (Fax oder Mail), 
schriftliche Absage einlangend bis 4 Wochen vor Beginn des Seminars - keine Stornoge-
bühr, ab dann fällt eine Stornogebühr von 30% an. Bei Absage 2 Wochen vor Beginn 50% 
und innerhalb der letzten Woche verfällt die Seminargebühr. Die Seminaranmeldung ist an 
geeignete Teilnehmer übertragbar.

Name Kontoinhaber:

Institut: BLZ:	 Kto.-Nr.:

Unterschrift:

Zahlungsart

Bankeinzugsermächtigung Banküberweisung

Hiermit beantrage ich die Mitgliedschaft in der Plattform für Orthomolekularmedizin  
(Mitgliedsbeitrag € 120,- / Jahr, bitte Einzugsermächtigung ausfüllen).

Seminar I  26.03. – 28.03.2010
Einführung und Grundlagen der Orthomolekularmedizin

Seminar II  11.06. – 13.06.2010
Oxidativer Stress

Seminar III  24.09. – 26.09.2010
Sport, Bewegungsapparat, Herz-Kreislaufsystem

Seminar IV  19.11. – 21.11.2010
Hormonelle Regulation

Seminar V  28.01. – 30.01.2011
Gastrointestinaltrakt 

Seminar VI  25.03. – 27.03.2011
Zahnmedizinische und Umweltmedizinische Aspekte

Seminar  VII  20. 05. – 22.05.2011
Schwerpunktwiederholung, Prüfung

Seminargebühr
€ 450,- / Seminar	 Inkl. Pausengetränke, Mittagessen und orthomolekularen Dialog am Freitag um 18:00 Uhr
€ 405,- / Seminar	 für Mitglieder der Plattform


